
Allo le SAMU ?
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Mamie, mamie!
Qu'est ce que tu 

t'es fait ?

J'éloigne les 
morceaux de tasse 

cassée.

Je bascule sa 
tête en arrière, 
je vérifie que 

rien n'obstrue sa 
bouche et qu'elle 
respire toujours.

Je lui fais glisser le 
bras en angle droit 

en lui pliant le coude.

Je prends du recul 
et je la fais basculer 

sur le côté. 

Je la couvre,
 et je surveille sa 

respiration.

Je lui prends la main, je la 
place contre son oreille, et 

je replie sa jambe.



Julien a trouvé sa mamie 

étendue par terre ; il lui 

porte secours.
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Date : ...... / ...... / ......

Prénom : ...........................

Nom : ................................


